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Insiderwissen fiir Nachwuchskoche

Utl.: Kochen, Wiirzen und Servieren: My little Hilton-Kochbiicher
fiir Nachwuchskoéche verraten die Geheimnisse eines perfekten

Essens. =

(LCG9163 — Frankfurt/Wien, 10.09.2009) Wozu passt Koriander? Was
ist eine Zibebe? Und was gehdrt zu einem schdn gedeckten Tisch?
Diese Fragen beantwortet die Junior-Kochbuchreihe von My little
Hilton. In drei Koch- und Erndhrungsberatungsheften lernen junge
Koche den Umgang mit heimischen und exotischen Gewilirzen und
Friichten. Ein Etikettebuch fiihrt durch den Dschungel der
Benimmregeln und zeigt, wie man Servietten faltet und einen Tisch
richtig deckt. Die Biicher sind fiir Kinder der Altersgruppe von
sieben bis 14 Jahren gedacht und enthalten neben Geschichten fiir

kleinere Leser auch interessante Fakten und Tipps filir dltere Kids.

,Die Kinderkochbiicher haben sich aus den erfolgreichen My little
Hilton-Kochkursen entwickelt”, erklart Angela Haug,
Marketingdirektorin bei Hilton Deutschland und Erfinderin des My
little Hilton-Konzepts. ,Kochen und Essen sollen Freude machen und
wir mOchten auf spielerische Weise den SpaB an gesunder Erndhrung
vermitteln.” So sieht Angela Haug auch das Erlernen von guten
Manieren: ,In einem Kinderbenimmkurs habe ich beobachtet, mit wie
viel Begeisterung die Kinder den Umgang mit dem richtigen Besteck
und Serviettenfalten lernen. Ein Etikettebuch zum Nachlesen war da

der ndchste Schritt.”

Der Band ,Krduter & Gewilirze” stellt in einer kleinen Warenkunde

verschiedene Kiichenkrduter und Gewilirze vor. So erfahren
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interessierte Hobbykdche zum Beispiel, dass Zimt die Kreativitat
erhSht und nicht nur hervorragend zu Milchreis passt, sondern auch
orientalische Fleischgerichte wilirzt. Einfach nachzukochende
Gerichte wie Pesto alla Genovese oder Erdnuss-Haferflocken-Kekse

mit Koriander wecken die Experimentierlust.

Im Band ,Obst” lernen Kinder, dass Friichte nicht nur lecker,
sondern auch gesund sind und dass zum Beispiel Kiwis mit viel
Vitaminc C vor Erk&dltung schiitzen. Nicht jeder weiB auch, dass
botanisch gesehen die Banane eigentlich eine Beere ist und es iiber
30.000 verschiedene Apfelsorten gibt. Wie abwechslungsreich die
Obstkiiche ist, zeigen kindgerechte Rezepte wie Erdbeeren im

Schokomantel, Zitronensorbet oder Birnentoast.

Zum Paket gehort auch der Band ,Etikette”, in dem Kinder
nachschauen konnen, wie man Gaste nett begriiBt, sich am Buffet
verhdlt oder einen Tisch fiir ein Drei-Gange-Menii perfekt deckt.
Alle drei Bande sind liebevoll und kindgerecht gestaltet und im
Set mit My little Hilton-Kochmiitze und Kochldffel erh&dltlich.
Angeboten wird das Kochset in allen Hilton Hotels in Osterreich,

Deutschland und der Schweiz zum Preis von 17,90 Euro.
Zwtl.: Uber My little Hilton.

My little Hilton ist das Kinderprogramm in den Hilton Hotels in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Zum Konzept von My little
Hilton gehdren zum Beispiel ein Kinder Check-in, ein My little
Hilton-Rucksack mit Willkommensgeschenken und eine
Kinderspeisekarte mit attraktiven Kindermenilis. Bei den
Kinderkochkursen von Hilton bringen erfahrene Kiichenchefs
Juniorkdchen die Kunst und Kultur des Kochens bei. Weitere Infos

unter http://www.hilton.de/mylittlehilton.

Zwtl.: Uber Hilton Hotels Corporation.

* Hilton Hotels Corporation ist das weltweit filhrende
Unternehmen in der Hotelindustrie mit mehr als 3.300 Hotels
und 550.000 Zimmern in 77 Landern. Hilton Hotels Corporation

beschaftigt weltweit 135.000 Mitarbeiter.



@

Hilton

Vienna

* Die Hotels werden als Eigentums-, Management- oder Franchise
Hotel gefiihrt. Dazu zdhlen Hilton® als die bekannteste
Hotelmarke der Welt sowie die angesehenen Marken Hilton®,
Conrad® Hotels & Resorts, Doubletree®, Embassy Suites
Hotels®, Hampton Inn®, Hampton Inn & Suites®, Hilton Garden
Inn®, Hilton Grand Vacations™, Homewood Suites by Hilton®,
Waldorf Astoria™ und Waldorf Astoria Collection™ sowie die
neue Marke Home2 Suites by Hilton™. Das Unternehmen zeichnet
ebenfalls fiir das weltbekannte Kundenbindungsprogramm Hilton
HHonors® verantwortlich.

* In Osterreich verfiigt Hilton Hotels iiber ein Portfolio von
vier Hotels in Wien (Hilton Vienna, Hilton Vienna Plaza,
Hilton Vienna Danube) und Innsbruck (Hilton Innsbruck) mit

ilber 1.400 Zimmern.

Die Philosophie der Hilton Family beruht auf dem Leitsatz von
Griinder Conrad Hilton: ,Es liegt uns schon immer besonders am
Herzen, die Welt mit dem Glanz und der Warme der Gastlichkeit zu
beschenken — gestern, heute und morgen.” Das Unternehmen hat
seinem Servicebestreben einen Markennamen gegeben und es zum
bekanntesten sowie hoch angesehenen Hotelunternehmen entwickelt:
be hospitable®. Dieser Philosophie folgen alle Marken der Hilton
Family, und sie ist Inspiration fiir deren iibergreifende Botschaft

von Freundlichkeit und Service.

(SERVICE: ,My little Hilton” Kinderkochbilicher, erhdltlich in
allen Hilton Hotels in der Schweiz, Osterreich und Deutschland,

Preis: 17,90 Euro, Website: http://www.hilton.at)

Das Bildmaterial steht zum honorarfreien Abdruck bei
redaktioneller Verwendung zur Verfiligung.

Weiteres Bild- und Informationsmaterial finden Sie im
Pressebereich unserer Website unter http://www.leisuregroup.at.

(Schluss)

Riickfragehinweis:

Hilton Hotels Corporation

Marion Schon
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Tel.: (+49 69) 665563-12
Fax: (+49 69) 665563-05

Email: marion.schoen@hilton.com
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